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Kunstcollecties in Zorginstellingen

Gijs Frieling en Job Wouters - De Tuin van de Kunstenaar,
Universitair Centrum Psychiatrie UMCG




Creatieve Therapie



Lino Hellings en Yvonne Droge Wendel - De Coupé, 2008
De Bieslandhof Delft; Stichting Kunst en Openbare Ruimte (SKOR)
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de kunst van
gezondheid

e

Circus Andersom (Martijn Engelbregt),
2013, MCH Westeinde, Den Haag
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Ret ospelk tive

Corpo Coletivo, 1970 & Live Structures, 1969










Cure Master
Sandberg Instituut







Mark Bain, The Sky-Earth Observatory William Speakman, Lavender Field



Job Koelewijn, Intervention with the Classics
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7 POSITIEVE
B GEZONDHEID

e Zorgen voor jezelf

e Jegrenzen kennen

* Kennis van gezondheid
* Omgaan met tijd

e Omgaan met geld DAGELIJKS
. Kunnen WErken FUNCT'UNEREN
* Hulp kunnen vragen

MEEDOEN

* Sociale contacten

* Serieus genomen worden
* Samen leuke dingen doen
e Steun van anderen

* Erbij horen

* Zinvolle dingen doen

* Interesse in de maatschappij

LICHAAMSFUNCTIES .
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KWALITEIT VAN LEVEN ~ *

¢ Jegezond voelen

e Fitheid

e Geen klachten en pijn
¢ Slapen

e Eten

Seksualiteit
* Conditie
e Bewegen

MENTAAL
WELBEVINDEN

ZINGEVING

e Genieten

o Gelukkig zijn

e Lekkerin je vel zitten
e Balans

Je veilig voelen

¢ Intimiteit

e Hoe je woont

* Rondkomen met je geld

Onthouden
Concentreren
Communiceren

Vrolijk zijn

Jezelf accepteren
Omgaan met verandering
Gevoel van controle

Zinvol leven

Levenslust

Idealen willen bereiken
Vertrouwen hebben
Accepteren
Dankbaarheid

Blijven leren

Ik mis iets dat voor mij belangrijk is:

© Institute for Positive Health (iPH) | iph.nl | Gespreksinstrument 2.0

Aan de slag met je Positieve Gezondheid? Vul de vragenlijst in op mijnpositievegezondheid.nl

iPH
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Jamie Oliver

Elen datje.leven verander

EMBRACE THE PRESENT
WITH MINDFULNESS.

Four techniques to make you feel calm and focused.

90

SENSATIONS THOUGHTS & FEELINGS
Detach thwghu
ﬁve senses from emotiol
BREATHING MOVEMENT
Concentrate on the Strengthen the
rhythm of the breath mind-body connection

HEALTHY MGNDAY




Ik heb
twee rechter
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PLAXDEZESTICKER OPJEVOORDEUR ALSJEQOKGRAAG MEER CONTACT METJEBURENWIL

Als je eens
hulp nodig
hebt...

WWY.BURENWINKEL.NL
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Kunstopdracht Selwerd ikv wijkvernieuwing

Wijkvernieuwing

Verduurzaming woningen

Warmtenet

Vernieuwing openbare ruimte

Sociale wijkvernieuwing > buurtregisseur

Kunstwerk dat uitnodigt tot ontmoeting
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Betrokken partijen
Gemeente Groningen, woningbouwcorporatie Nijestee, Kunstpunt
Groningen, Sunny Selwerd

Wijkplatform, basis onderwijs en voortgezet onderwijs Selwerd, Wijkbedrijf,
Meer bomen Nu, De Cultuurslak Vrijdag, Duurzaam Groningen, Humanitas,
Quiet, De Wijk de Wereld, Wijkrestaurant de Duindoorn

Nationaliteiten
Nederlands, Surinaams, Afrikaans, Amerikaans, Duits, Frans, Israelisch,
Pakistaans, Algerijns, Iraans, Irakees, Indonesisch, Turks en Sri Lankaans

educatie
500 leerlingen in 2023






Succesfactoren

Activering
Coordinator, vrijwilligers, seizoensopening, workshops
(macrame, taal, cider maken) oogstfeest etc

Ruggengraat
Kunstpunt, gemeente Groningen, corporatie Nijestee >
maatschappelijke waarde

Investering
Coordinator, vrijwilligersvergoeding, educatie, Kunstpunt
Financiering: Gemeente Groningen en Nijestee
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